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Imi propun...

« Sa puteti recunoaste caracteristicile, semnalele si efectele situatiilor de bullying
 Sa reflectati intr-un mod obiectiv asupra propriei experiente de elev si profesor

« Sa descoperiti corelatia dintre cultura si climatul institutional si familial si experienta de
bullying si cyberbullying

« Sa retineti:

Roluri cheie:
victima, agresor s1 martori

Intr-o situatie de bullying
toti copiii implicati sunt victime.



Bullyingul

... este in general caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat,
menit sa provoace suferinta si care implica intotdeauna un dezechilibru de putere si

tarie intre agresor si victima si se manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de copii.

- fizic: lovire, impingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic
- verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea de zvonuri si minciuni

- emotional/psihologic: excluderea intentionata a cuiva dintr-un grup sau activitate, manipulare, ridiculizare.



Bullying-ul implica:

O dorinta de a rani + actiune dureroasa + dezechilibru de
putere + (tipic) repetitie + utilizarea nedreapta a puterii +
placere evidenta din partea agresorului + sentiment de

opresiune din partea victimei”

(Rigby, 2002).



Fazele procesului de bullying

Se pot distinge cateva faze (Taglieber, 2008; Gugel, 2014; Ebner, 2014):

Faza 1: Conflictele zilnice

Faza 2: Inceputul bullying-ului (faza de explorare)
Faza 3: Escaladarea (faza de consolidare)

Faza 4: Excluderea (faza de manifestare)

Faza 5: Iesirea (faza finala)



Rolurile de grup in situatie de bullying

Ajutoare
Prieteni

Aparatorii

Sursa: Strategii pentru o clasa fara bullying (Tzvetina Arsova Netzelmann, Elfriede Steffan, Marina Angelova, 2016)

() .

Bullying-ul este intotdeauna un proces in care, in timp, se mareste dezechilibrul de putere, cu frecventa si
intensitate care variaza.
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Fenomenul de bullying in Romania —
Studiu Salvati Copiii, 2016

« In mod repetat, in scoali, 3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de colegi.
« 3 din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi.
* 1din 4 copii a fost umilit in fata colegilor.

« 23% dintre copii au mentionat ca s-a intamplat sa fie amenintati cu excluderea din grup, 31% ca au fost
exclusi si 39% ca un alt copil a cerut cuiva si nu se joace sau sa nu vorbeasca cu ei.

* 37% dintre copiii participanti la chestionar au marturisit ca s-au raspandit zvonuri umilitoare si
denigratoare in spatiul scolii despre ei.

* 73% dintre copii afirma ca au fost martorii unei situatii de bullying in mediul scolar.



ORADE NET

Rezultate Studiu Ora de Net (2019)

Peste 6 ore online

Corelare cu stare de bine:

v’ sunt semnificativ mai nemultumiti de relatia cu
parintii, prietenii si profesorii, precum si de viata lor
din prezent;

v’ considera intr-o masura mai redusa ca activitatile de
zl cu zi au sens si sunt mai putin optimisti cu privire
la viitor;

v sunt mai nemultumiti de deciziile luate si afirma ca
au fost mai putin relaxati in ultimele doua saptamani.

zi de 71
scoala libera



Rezultate Studiu Ora de Net (2019)

spun ci au fost afirma ci s-au simtit afirma ci au vazut
deranjati sau posteazi online inconfortabil ca  sau primit mesaje
supdrati in timp informatii urmare a ceva vazut cu continut sexual
ce comunicau personale pe Internet in mediul virtual.
pe Internet. (fotografii, adresa la
care locuiesc, locurile
unde merg).

* 37% dintre respondenti mentioneaza ca au fost deranjati de colegi
* 36% spun ca au fost supdrati de prieteni.



Cyberbullyingul

Cyberbullyingul implica utilizarea mediilor electronice (Internet, telefoane inteligente, email-uri, Facebook
si retele sociale, programe de mesaje text/chat, ex. WhatsApp, platforme foto si video si pagini de internet)
pentru a rani o alta persoana.

Acestea pot include mesaje de intimidare, insulte, hirtuire sexuali sau ridiculizare si ocari. In contrast cu
bullying-ul traditional, o trasatura comuna a acestora este anonimatul frecvent al agresorilor cibernetici.

Cyber grooming este un alt fenomen al erei digitale cu o intindere si consecinte ingrijoratoare - folosirea
Internetului pentru initerea de contacte (virtuale), hartuire sexuala si posibil abuzul sexual al copiilor si al
tinerilor.

Cateva alte fenomene cum ar fi sexismul cibernetic, misoginismul cibernetic si mesajele erotice
(sexting)



Cyberbullyingul si formele sale

v trimite mesaje rautacioase si/sau amenintitoare unei alte persoane, folosindu-se de dispozitive mobile
sau internet;

v raspandeste in mediul virtual zvonuri, mesaje de discreditare sau dezvaluie secrete nepliacute despre o
altd persoana, afectandu-i in mod negativ reputatia;

v’ trimite mesaje negative pe telefonul altei persoane, atat SMS-uri, cat si mesaje trimise prin intermediul
unor aplicatii online, de cele mai multe ori sub identitate falsa sau ascunsa;

v’ creeaza spatii virtuale (website, blog, cont de Facebook) cu continuturi in care altcineva este ridiculizat
(filme, desene, fotografii, texte etc.);



Cyberbullyingul si formele sale

v’ sparge contul de e-mail al altei persoane si se foloseste de identitatea acesteia pentru a trimite
mesaje sau materiale de amenintare menite sa produca suferinta;

v’ initiazad discutii in care anumite persoane sunt invitate sau pacalite sa dezvaluie informatii
personale, care sunt ulterior trimise altora;

v’ trimite altora fotografii compromitatoare ale unei persoane, fard a avea consimtamantul
acesteia;

v" foloseste parola altei persoane pentru a-i modifica profilul pe retele de socializare sau a posta
in numele acesteia continuturi si mesaje jignitoare la adresa altora;

v' exclude deliberat alte persoane din liste de mailing sau grupuri de comunicare online;

v’ posteaza mesaje false, jignitoare sau menite sa produca suferinta, in diverse spatii virtuale;



Bullyingul

Bullying-ul este intotdeauna un proces in care, in timp, se mareste dezechilibrul de putere, cu frecventa si
intensitate care variaza.

In cazul in care nu intervin adultii sa medieze situatia, se poate ajunge pana la tulburari
psihologice si traume



Corpul isi aminteste...

Trauma este o ca o camasa de forta creata atunci cand un
moment devastator ramane inghetat in timp.

Sufoca dezvoltarea fiintei si stranguleaza incercarile
noastre de a merge mai departe cu vietile noastre.

Ne face sa ne deconectam de noi insine, de ceilalti, de
natura si de spirit.

Cand o amenintare ne domina, inghetam de frica, ca si cum
energiile noastre instinctive de supravietuire ar fi
“pregatite”, gata sa plece, dar fara sa aiba incotro sa
mearga.

(Peter Levine)

Partea
vulherabila

Partea
sanatoasa

Supravietuit
orul



Semnale si efecte - Copiii cu rol de victima

Copiii care sunt victime ale comportamentelor de bullying, au sanse mai mari decat alti copii:

 sa dezvolte depresie sau tulburari de anxietate, traind sentimente acute de tristete, insingurare, teama si
ingrijorare;

« sa aiba aiba dificultiti de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si agitat; vor avea dificultiti de trezire
dimineata, inainte de a pleca la scoala; isi vor pierde pofta de mancare sau pot exprima nevoia de a «rontai»

constant ceva, fara sa le fie neaparat foame);

» saisi piarda interesul pentru activitati care odinioara le faceau mare placere (ex. joaca, citit, interactiune cu
cei din jur etc.);

» sa aiba frecvent dificultati de sanatate (ex. dureri de cap, stari febrile, greata, dureri de stomac);

» sa inregistreze o scadere, aparent nejustificata, a rezultatelor scolare, insotita de absenteism sau chiar
refuzul de a merge la scoala;



Semnale si efecte — Copiii cu rol de agresor

Copiii care au experiente de a agresa sistematic alti colegi, au sanse ca in adolescenta si la varsta adulta:
» sd consume alcool si alte substante cu risc crescut pentru sanatatea lor fizica si emotionala;

» sid aiba comportamente delincvente, de vandalism, violenta fizica extrem4, furt, abandon scolar;

» si se implice prematur in relatii sexuale cu risc;

» sid devina adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violentd domestica si abilitati minime de
mentinere a unui loc de munca;



Semnale si efecte — Copiii cu rol de martor

Copiii martori ai bullying-ului, experienta de a fi zi de zi intr-o scoala care esueaza in a le satisface nevoile de
confort si siguranta fizica si emotionalad, le creste acestora probabilitatea de:

 alipsi frecvent de la scoala
 atrai sentimente acute de anxietate, neliniste si ingrijorare
» aconsuma alcool sau alte substante pentru a se simti mai bine sau a fi acceptati in «gastile puternice»

* acopia comportamente de bullying pentru a-si asigura «supravietuirea» in scoala si a se asigura astfel ca
nu vor deveni urmatoarele victime.



Impreuna, in beneficiul copiilor

Nevoile
copiilor

Autoritatile
publice
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Specialisti
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. .. P
Protectia si participarea copiilo

Protectie

Reducerea controluluij sj
oferirea Suportului la cereres
copiluluj

Facilitarea dezvoltirij
competentelor s abilititilor
hecesare adaptate societitii
actuale

Informarea adultilor pentry a
Crea un context S1gur si coerent
pentru copij

Participare

Autonomie in construireg
brocesului de aplicare

Generalizare si stimularea
opfiunilor creatijve

Reflectie si gandire criticy

Experiente de invitare

19



Programul Olweus de prevenire a bullyingului

Obiectiv general : Scoala ca mediu sigur si pozitiv de invatare

Diminuarea
factorilor de
risc

Cresterea
factorilor de
protectie

A
‘ Componente de program
\

‘ Nivel comunitar

‘ Nivelul clasei

),
‘ Nivel individual
/4

Obiective

Reducerea problemelor de bullying existente intre

elevi

Prevenirea aparitiei de noi dificultati

Dezvoltarea de relatii pozitive intre elevi

Rezultate
Termen Lung

« Reducerea comportamentelor
antisociale ale tinerilor

Rezultate
Termen Scurt

+Climat scolar imbunatatit

«Climatul clasei imbunatatit

«Abilitatile si atitudinea copiilor
imbunatatite

«Congstientizarea comuntatii/Suportul
comunitar imbunatatit




O abordare relationala si sistemica

Implicarea
conducerii
institutiei si a Consultarea
tuturor copiilor
cadrelor
didactice

Transformarea

Aaapiance din participant

programelor in
functie de
nevoile lor

Informarea
parintilor

in promotor al
Drepturilor
Copiilor

Implicarea
comunitatii
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) satvati Copii ORA BE NET

INITIATIVE ORA DE NET
CYBERBULLYING

Da BLOCK agresivitatii.
Si ,.glumele” dor. Stop Cyberbullying!
https://oradenet.salvaticopiii.ro/block-
agresivitatii

O lume fara frica
https://farafrica.ro/



https://oradenet.salvaticopiii.ro/block-agresivitatii
https://farafrica.ro/
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